Iako su nas u Skoli u¢ili
da se prstima ne slika,
ucitelji ¢e se naéi na
¢udu kad vide Cetiri

| »ﬁngermaxa« raznih

\" . veli¢ina i Cetiri tube

akrilne boje u paketu s
kisti¢ima za prste.
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edukaci

Nemate dovoljno knjiga

! koje biste naslagali na
police, a Zelite se osjecati
kao u biblioteci? Nista
lak3e ako nabavite ove 3D
tapete. Veli¢ina rola je
10.05 metara x 0.52
metara.
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Neka va$ dan ili no¢ budu
osvijetljeni ovim nimalo
jestivim svijeéama boje
zelenog ¢aja, maline,
cokolade ili lavande.
Pakiranje s porukom »za
tebe s ljubavlju« sadrZi
dva komada.
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BACHOVIM KAPIMA PROTIV

UZROKA PATNJE

Prave bolesti Covjeka su mane poput ponosa, okrutnosti, mrznje,
samoljublja, neznanja, nestabilnosti i pohlepe. Njihovo ispoljavanje,
¢ak i kada smo ih postali svijesni, dovodi do bolesti

Karmen BOSNIC

studenom u Centru

Essentia u Rijeci,

pod vodstvom Lore-

dane Benni iz Italije,
zavrsen je trec¢i stupanj
stru¢nog osposobljavanja za
Bachove prakticare, jedini
koji je za podrucje Hrvatske
odobren od strane Bacho-
vog centra Mount Vernon u
Wallingfordu u Velikoj Brita-
niji. Edukacija druge gene-
racije Bachovih prakticara
nastavlja se 24. sijecnja, ta-
koder na Potoku, u ulici Josi-
pa Zavrsnika 7, upisi su u ti-
jeku, a zainteresirani se mo-

gu informirati kod Marine
Devald, voditeljice Centra
Essentia, na broj telefona
091/140-40-81 ili upitom na
e-mail marina@essentia.hr.
Sa zeljom da se promovi-
ra metoda koju je osmislio
dr. Edward Bach, kao i upo-
treba Bachovih cvjetnih pre-
parata, napravljena je i web
stranica www.bachoveka-
pi.hr na kojoj se moze saz-
nati vise o edukaciji, primje-
ni 38 pripravaka za pomo¢
kod strahova, nesigurnosti,
nedostatka zanimanja za
aktualna zbivanja, usamlje-
nosti, preosjetljivosti na ut-
jecaje i ideje drugih osoba,

pretjerane brige za dobrobit
drugih, za slucajeve hitnoce,
te ¢ak o tome kako Bachove
kapi djeluju na zivotinje, pa
¢ak i na biljke.

Sukob uma i duse

Dr. Bach je roden 1886. u
Moseleyu, nedaleko Birmin-
ghama. Bio je internist, bak-
teriolog, imunolog, homeo-
pat. Nakon $to mu je 1917.
godine odstranjen zlo¢udni
tumor na slezeni, njegove
kolege prognozirale su mu
jo$ samo tri mjeseca Zivota.
Cim se mogao dignuti iz kre-
veta, Bach je oti$ao u svoj la-
boratorij odlu¢an da vrijeme

koje mu je preostalo iskoristi
za svoja znanstvena istraZi-
vanja. Kako su prolazili tjed-
ni bio je sve snazniji. Tri mje-
seca kasnije osjecao se bolje
nego ikad. Bach je vjerovao
da ga je spasilo uvjerenje da
njegov zivot ima svrhu, da
ima jo§ toga za napraviti. Go-
dinu nakon $to je obznanio
da je njegov rad zavrSen, a
bilo je to 1936., devetnaest
godina nakon $to je po mis-
ljenju lije¢nika trebao umri-
jeti, preminuo je u svom do-
mu Mount Vernon gdje se
danas nalazi Bachov centar.
— Prave, primarne bolesti
¢ovjeka su mane poput po-

nosa, okrutnosti, mrznje, sa-
moljublja, neznanja, nesta-
bilnosti i pohlepe. Njihovo
uporno ispoljavanje, ¢ak i
nakon faze razvoja kad smo
ih postali svijesni, dovodi do
Stetnog ishoda koji poznaje-
mo kao bolest, smatrao je dr.
Bach, koji je osmislio sustav
lijecenja cvjetnim esencija-
ma. Glavni razlog neuspjeha
moderne medicine nalazio
je u tome $to se bavi samo
posljedicama, a ne uzrocima
bolesti rezultat cega je samo
»krpanje  napadnutih i
sahranjivanje stradalih«

— Bolest nikad nece biti
izlije¢ena sadasnjim medi-

cinskim metodama iz jedno-
stavnog razloga $to bolest u
svojoj biti nije materijalna.
Ono §to mi tumacimo kao
bolest je konacni ishod pro-
cesa u tijelu, krajnji rezultat
dubokog i trajnog djelovanja
sila bolesti. (Jlak i da medi-
cinska sredstva naizgled us-
pjesno djeluju, to nije nista
vie od trenutnog olaksanja,
sve dok se ne otkloni pravi
uzrok bolesti. Moderan pris-
tup u medicini znacajno je
povecao mo¢ bolesti pogres-
nim tuma-
c¢enjem  njene

prave prirode i 2
koncentriranjem
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nastavak s 1. str.
na materijalan pristup tjelu.
a0 prvo,

judima se skrece
aznja s istinskog porijekla
bolesti, pa tako i 5 ucinkovi-
tih metoda lijecenja, a kao
drugo bolest se vezuje isklju-
&ivo za covjekovo tijelo, cime
se umanjuje nada za opora-

K i hrani mocan strah od
bolesti, koji nije ni trebao po-
stojati. Bolest je u sustini po-
sljedica sukoba izmedu duse
i uma i nece bit iskorijenje-
na ako se ne udruze mental-
ni i duhovni napori kojima je
moguce izlijecit i sprijeciti
bolest kad se otklone najra-
niji uzroci. Napor usmjeren
iskljucivo na tjelo moze sa-
mo povisno umanjiti stetu,
1o uzrok i dalje postoji i mo”

Yo, u puno slucajeva, privi-
dan oporavak je Stetan zato
Sto skriva od pacijenta pravi
uzrok njegove tegobe i, u za-
dovoljstvu_prividno _obno-
vijenog zdravlja, neprimjece-

je osvijesteni
pacienti oni kojima pon-
udar ljecnik ukaze na

pnrodu bolesti. Jedino na-
pad na sam uzrok patnje je

ut do pravog_iscjelienja
Cimaapocne o] proces i
vije se poboljsava, a kada
proces zavei bolest nestae,
isticao je dr. B

Dr. Edward Bach

Mo ik budcnost
po dr. Bachu trebao bi po-
modi spoznati se-

i ukazati mu na osnovne
greske koje radi, kao i na ne-
dostatke u njegovom karak-
teru koje bi bilo dobro ispra-
vit i zamijeniti odgovaraju-
G vilinama. Lijecnici bi
trebali biti odlicni poznava-

AN

telji_ljudske prirode i kod
svojih pacijenata moci pre-
nat 8o uarokuje sukob
izmedu atek
onda prepishatl ljskove 1 10
one_dobivene iz najljepsin
biljaka i trava koje je bozan-
ski tvorac smjestio u liekarnu
iscieljene i po-

e obracajte paznju na
bolest, razmisljajte samo o
stavu koji osoba u_ nevolji
ima prema zivotu

kao najdelikatniji i najosjetlj-

stanje uma govori koji pre-
parat je potreban, saviet je
dr. Bacha
Previse sapuna

e trebalo suvise
poistovjecivati s nasim tije-
Tom. Trebalo bi ga postivati i
njegovati tako da bude zdra:
vo i da nam traje sto duze, ali

Pomo¢ Zivotinjama i
biljkama

Bachovi preparati koriste se | za pomoé Zivotinjama u
Slutajevima kao o su preseljenje, promjena viasnika il
navika, kod strahova, opsesivnog ponasanja kad se Zivo-
tinja primierice previge Cisti, dominantnog ponasanja,

L m\"‘

ni u jednom trenutku ne bi
trebali postati optereceni ili
previse: zaokupljeni_svojim
tjelom, nego naui
manje Svijesni njegovog pos-
tojanja, koristit ga kao prije-
vozno Sredstvo nase duse i
naseg uma i kao slugu nase
volje, smatrao je dr. Bach,
koji jeisticao i veliku vaznost
vanjske i unutarnje higijene.
- Mi 1 apadu orisimo
previse toplu vodu sto otvara
pore i omogucava ulazak ne-
istoce. Takoder, prekomjer-
na upotreba sapuna ini da
se na povrsinu koze lakse li-
jepi prljavstina. Hladna il
mlaka voda iz tusa prirodniji
je nacin odrzavanja koze i ti-
jela zdravijim, a dovoljna ko-
licina sapuna je ona koja je
ophodna za  odstrani-
vanje _ocigledne necistoce
koju poslije treba dobro is-
prati u cistoj vodi. Unutarnja
higijena pak zavisi od ishra-
ne i trebali bi birati sve ono
§t0 je Cisto, zdravo i §t0 svie-
je, prvenstveno svieze voce,
povice i kostunjavo voce. Zi-
votinjsko meso bi svakako
jegavati zato $to
roizvodi previse toksina u
tijelu, zato 5to pospjesuje ab-
mjeran

apetit  zato §to podh
jeva okrutnost prema zivori-
ko s, Kok

mu. Cvjetne esencije pomazu i bijkama nakon presa
vanja, rezanja listova, kad nisu zalivene na vrijeme.

o, »k
IRF A

no je pi-
i puno ekine koo Ho e
. domaca vina, proiz-

vodi napravleni dirck-

tno iz skiadista priro-
deidtovie nbjegavat

wreba bt S0 laganlja 1 u

Treba_omoy
zraku i suncu da dopnl o
tijela i dodimu kozu kad
uce. Voda i

suncanje doprinose zdra-
i vitalnosti. Isto tako,

kad bismo svakog dana
mogli odvojiti malo vre-
mena da budemo p

siedimo ili lezimo ne
mamillajuéi ni o
spoke

e
‘nuci znaajno pomazu i
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Zatocenici tudih
oéekivanja

U doba kad su strah od formalnosti

lazni osjecaj

duznosti zastrasujuée razvijeni nase najvece potetko-
e mogu nastat bog ocnosa s naim prjtlima ro-
dacima i najblizima, upozoravao je dr. Bach misleci
ritom na simulcan ubav | e

sl otonin

no o nas porobliava i ¢ini zatvorenicima tudin

in0 ukloniti.

Razmisljania o greskama iz proslosti ne smiju nas nikad
dovesti do otaja, s njima je gotovo i znanje steceno na

taj nain pom

oci ée nam da izbjegnemo njihovo pona-

vijanje. Moramo cvrsto ici dalje, naprijed, bez kajanja.

daju nam uvide i smjernice.
Dobili bismo_odgovore na
pitanja o teskim_ zivotnim
problemima i mogli
samouvjereno odabrati pravi
put, Bachove su preporuke
za zdray zivot.
Bolesni od dosade
~ Kada jednom pocnemo
aziti kompenzaciju za tie-
savanje nasih_problema u
svijetu materijalnih zadovo-
ljstava, pokrecemo zacarani
krug, Razonoda, zabava i
nehaj su dobri za nas, ali ne i
se uporno oslanja-
mo na njih unadi da e nam
olakati bol. Neophodno je
stalno osmisljavati i razyijati
nove natine razonode da bi
nstantna, cime
jucerasnje ushicenje vec da-
nas postaje dosada tako da
nastavljamo tragati za druk-
Gijim i vecim uzbudenjima
sve dok ne postanemo pre-
zasiceni i nesposobni zado-

bolest nego, 0" moremo

pojmiti. Kako danas postoji
tendencija da se dosada ja-
vlja u ranoj fazi Zivota, tako
se bolesti povezane 5 njom

pojavljuju u mladosti. Takvo

hama, nasu misiju na svijetu
se stjecanju is-
kustava i pruzanju_pomoci
irugima. Lijek za dosadu je
aktivna i 7iva zainteresirano-
a sve oko nas, bavljenje
zivotom tijekom cijelog da-
na, spoznavati, spoznavati,
spoznavati putem_ Zivotnih
pojava i od nasih bliznjih is-
tinu koja stoji iza svih stvari,
prepusiiti se vestini stje-
canja znanja i iskustava i ce-
kati priliku kad cemo moci
upotrijebiti sve ovo kako
mo pomogli nasem  bliz-
njem. Tako Ce svaki trenutak
naseg rada i zabave donijeti
sa_sobom zar za ucenjem,
zelju da iskusimo prave stva”
i, prave avanture i djela vri-
jedna paznje. Ki
mo_ove sposobnosti_otkrit
Gemo da ponovo dobivamo
snagu zivati u najmanjim
dogadajima, a okolnosti koje
smo ranije smatrali uobica-
jenim i monotonim postat ce
prilika za istrazivanje, isticao
je Bach koji je smatrao da zi-
Vot treba pretvoriti u avantu-
ru upijanja iskustava.

»Rescue remedy« za

hitno

Dr. Bach je za pomo¢ u hi
ka, uznemirenost, napetost, strah
samokontrole, histeriéno ponasanje, nesvi-

su trauma, Sok, panil
od gubitia

slutajevima, kao $to

jest, stanje kome izabrao pet biljnih sastojaka koji se i

danas koriste pod

m sRescue remedy«

azivo
mogu nabaviti kod uazmm praktiéara te u nekim lje-

karmama. Dr. Bach ov:

aj je pripravak prvi put koristio

deseth godina prodlog toeca kad f ibar spate.

rodoloma, nakon &to je

nesvijesti izvucen

na obalu, njime viaio usne, nanio ga iza usiju i na
zglobove ruku, nakon dega se muskarac za kojeg se ti-

nilo da mu nem;

a spasa - osvijestio
»Rescue remedy se najéesce uzima u

stresnim si-

tuacijama, prife razgovora za posao, polagania ispita,

javnih nast

3, nakon svada, nesreéa
preventivno. Koristise na razne

mote sluit |
natine - mofe se doda-

i u vodu, nakapati direkino ispod jezika, a ako je netko

u nesvijesti pripravkom mu se

‘mogu naviait usne, mo-

2e ga se nakapati na ruéne zglobove il utrljati iza uha.
Kod vanjskih povreda »Rescue remedy se moe stavitl
na ranu. Postoi u obliku kapi, spreja | kreme.

K Kultura zviienia
Citaonica B

gled na stres | pomoci vam da shvatite nje-
gove mehanizme. Doktori Oz Roizen nude
mnostvo korisnih savieta, aktivnosti, medi-
tacijskih tehnika, prehrambenih preporuka

Vise nego normalno
Autor: Dale Archer
zdava: Profil
Doktore, jesam li ja lan, pits

kojim se u svojoj 20-godisnjoj psihijatrijskoj
praksi Dale Archer susreo bezbroj puta. Jed-

Romacnos odgovora
Apravo nema, 7k

o deniian &
osam osobina lenost | b
[
ma, cak tavi-

ma, iako o7da ne | MOFMBNO

uklapaju u »kutju nor-
malnosti«, prema ak-
jag

u mentalnih bo-
(DSV). Archerova
»Vise nego normalnox bavi se takvim
a koje vatko od nas ma u odre-
denom stupnju i upucuje nas kako ih pre-
a bismo ibjegi poteskoce ali |
0 ih potaknuli da

:a nudi novi pristup osobinama
lienost n|lhav0] evoluckof uloz u prfe-
e Krizm:

Velika pitanja malih ljudi
Autorica: Gemma Elwin Harris
Tzdavac: Planetopija

Kako nastaju snovit Posoje I izanie-
malct Zadto he mogu sam sebe poskakla-

opustis, zrtie poritviom energlom |
ate b v pickastin straria, oje
Ve i 20

Sukob

Autorica: Elisabeth Badinter

Tzdavat: Algoritam

Tzmedu 1980, 2010. godm:u nasem poi-
i méins dopoc

vl 708
o ol vi

ku
spremom i ekonoms
like g B

oslo tpre plan: pralo e vec S
it negoneli s placen posao kojise ok
moze izgul a

Kriza je
zato imala i negativne
posliedice po cvoluciju

jednakosti. Tu se pri-
druzuje jos nesto: kriza
identiteta kakva jos nije
videna u povijesti cov-
jecanstva. Sve to, udru-
Zeno s

Klath tako T 7aki avont Fcut Zasto

kuhamo hranu? Zasto je more slano? Tko je

Bog? Djecja nas pitanja cesto ostave bez
ekt

zazivanjem novog naturalizma u duhu Jea-
Rousseaua, iznjedrilo je pozi-
vanje na majinski nagon i ponasanje koje

mali odgovore, vilo

Danas bit u drugom stanju znai pridru-
2t

jetnik za bolje obostrano razumijevanje
ebno poglavle posveceno e uteniu |
savjetima kako lakse A i ko se mo
rati na ucenje, a obuhvacene su i ozbiljnije
vone teme & kupma se mladi suocavaju,
kao sto obitelji u Skolskoj sre-
dini e ra7vod mdueua

ut razgovo-

Ceturtak, 9. sijecnja 2014, B

nesavrienstvas zapravo vo lug, ohra-
brujuél rsgover ¢ vilo mudrim priaelem
m pruza suosjecajnost, mudrost i
s
rene Brown, doktorica znanosti i mag
tra socijalnog rada, popularna je autorica i
profesorica na_Koledzu_socijalnog_rada
Sveuc sta u Houstonu. Njerin e revol

e proble-
ne. Vietojatnd e bigmop v\sale :\|elu knjigu
kada bismo vierovale da takve probleme.
i bl

To-
2 i il

a iz Zvota

 dok e poglaie o zajuenost

rostima o jubavi djece u dobi

5d4 o godina koja, uvjerile su se autori-
e, ponekad znaju vise od odraslih.

Dubravka Miljkovié i Majda Rijavec dok-

torice su znanost, redovite profesorice na

ne psihologie. Odizale su

& bila Je jedna od
na.upeeau.m.m ovounika 12 T2D-ovi

Citanje u mozgu
Autor: Stanislas Dehaene
Izdavaé: Algoritam
Giasle Je el od npfsscoaniagt |
unikatnil Nekoliko

§odina obrazovania dovajno je da pretvor

rjeci
uope nismo »
moguce da smo tolikov

u citanju kad je

predavanja, radionice i seminare u mnogim

Skolama, vrticima, udrugama i tvrtkama u

Hrvatsko] i regiji

A Ale]andro Jun
e e

li znali da se upravo u crijevima
stvara imunitet i da bez zdrave probave ne-
ma istinskog zdravija? Velik broj ljudi muci
se s viskom kilograma, kronicnom boli i
umorom, alergijama, Stcanim_bolestima,
ucestalim upalama i infekcijama, autoimu-
nim poremecajima  depresijom. Provode se

]
zaboravili ili se mo-

pola uvjerljivih verzi-
ja. Zami u

T josom Kojt i
jete moze razumieti.

Gemma Ehvin Hartis prikupil e na i
¢e pitanja djece u vrticima a u Veli-
ko Bianil | zamolia sm(m]a.k poznatih

strucnjaka, da |ednns|a\m|m jezi
vore na mm Vel ja malih ljudi...
Odgovortekin ako pemetnih hudie sabi
na e mudra kejiga Yo e var bl o ve-
lke pomociako st sbunjen rditel oji e

posmvl]z]u fliste matizlino
anja o svijetu, Zivotu,
Sromitn o 55 s,

Smanjite stres
Autori: dr. Mehmet Oz,
dr. Michael E Roizen

Izdavaé: VB.Z.

U svijetu u kojem imamo sve vise odgo-
vomostl, informacija, elektronickih naprava
i nacina na koje mozemo poboljsati svoj
drustvent poloa) nile neobiéno o smo
Zato sto i mi

2 sve brojnfe zlijeve

talno zdravlje, dulj
nu zivota, kvalitetu
sna, prehranu.. la-

ivota op-

moraju svome cedu pusitingibollu mogu-
o isnjeg dojenja,
zajednickog spmm platnenih pelenn i
barem godinu dana boravka s djetetom kod
kuce, sve do kuhanja kasica od organskih
namimica, neprestanog nosenja, bez vi-
Kanja, kamoli lupanja po guzi. janas-
nje je majke stavljen izazov kojem je rijetko
koja dorasla, a koji kod njih izaziva u naj-
manju ruku frustracije. Svi su ti zahtjevi ze-
nu vezali za kucu i domacinstvo do razmje-
1a kakvi nisu videni od 1950-ih, tvrdi Elisa-
beth Badinter, dogfenka francuske inelek-
ine misli,'u svom beskompromisnom
d]elu »Sukob: Kako ideal suvremenog
instva ugtozava polota) Jener. Misao da
niste dorash kao rafka ako Korsite mijet-
u formul, jednolatne pelene,
ne zelite prirodan porod, misao koja je na—
‘metnuta ocekivanjima okoline, potkopav:
Seni osjeca Tenstvenosd, iasie veljednos:
¢ pa caki amisenost
U svojoj ostroj, angaziranoj prozi, Badin-
ter Ge uobliciti § imenovati ono §to se
jeme rada u nafem druétv  nim
tajaliste kako je gore navedeni
pnusa.k kao poledicu u proizveo generac
iscrpljenih majki opter kivnjom, §to
samo jedan od razlnga mantnog pada
nataliteta na Zapadu. Europski bestseler, u
prijevodu Liiljane Novkovic i s n
ilustracijom Jelene Radmanovie, »Sukobe
géra opnuznica o necujniom fanatizmu ko

ju lijekovi,  zabora-
vija se da su upravo ostecena crijeva uzrok

lih =

w. Dr \
et ol o £ 0 FLAVA
lucionarni _program |

»Zarava probavae &

iranje
‘namimica u sklopu je-
dnostavnih i ukusnih
pata, - otkivanje
poten
prehmmben
naikoristenje s prehrani
bit ée iznimno korisno za svakoga, bilo da se
zeli izijecit, sacuvati zdravlje ili osnaziti
imunitet.

. Junger priznati je Kardiolog i autor
svietakog bestaeeraCleane  kojoj s bavio
detoksikacij do se_ holistickom
pristupu adrav e se dodano obrazovao
na_podrugju funkcionalne i integrativne
‘medicine. Njegove programe prosle su i za-

Messing i mnoge druge. Radi se o revoluci
m programu 22 ianjaje temljnog
uzroka mnogih bolesti, i prvom kor
optimalnom adavl Komplimend na 1 =
cun blistave koz i vitke figure bit ce samo

nat Zanimifvo jo | & pisa
e A e = je-
dan od ajusinkovitih nading prenotenja
informacija, moze izazvali nevjerojatnu pa-
letu

sposoban shvalitl, iz g
samog teksta, kontekst
sject koje nikad prje 1%
ije vidio. E

zanimlive
Ginjenice predmet is-
x

ea, jednog od
najutecaniih europ-

mih neu-
ot ika, specijaliziranog za podruc-
je jezika. Njegova je knjiga »Citanje u moz-
gu: Znanost i evolucija ljudskog izumas za-
‘misljena tako da Sirem Citateljstvu na pris-

li se metode savladavanja novih
znanja usavrsiti da budu prilagodene struk-
rganizacija mozga ra-
je kod disleksicnih fjug
leksl]z premosti
ova knjiga namijenjena je Sirem krugu
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