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PRIVATNI MEDICINSKO
BIOKEMIJSKI LABORATORIJ

GORAN BULATOVIC
mag.

Donji Zamet
Tel:051/684-896, 051/684-897
RADNO VRUEME OD 7:15 DO 15:00

ZDRAVSTVENI ADRESAR

Povoljni uvjeti oglasavanja!

SPECIJALISTICKA OCNA ORDINACIJA
OCNI KIRURSKI CENTAR dr. med. MARIO RAGUS spec. otalmolog
Operacije sive mrene Estetske operacije
Operacije glaukoma Laserske operadije

Manji zahvati  Lijecenje starosne Zute piege

Pregledi za naocale, kontaktne lece
Pregledi za djecu i odrasle
Glaukomski pregled

dr. Drazen Martinac

* AKUPUNKTURA
* KINESKA MEDICINA »
* BIOENERGLIA *

* KRISTALOTERAPUA »

migrena

bolovi u vratu i ledima
alergije, psihicke smetnje
migavijenje i
druge zdravstvene tegobe
tel, 091/5310054

Biometiija - Vidno polje - Ultrazvak oka - Pahimetrija
Krizaniceva |, RIEKA Tel: 051/373 628
www.polikl

a-ragus.com

Primarius dr. sc.
Rutinske laboraforiske pref + ‘
HomiicoBie, Boemis, an SEMIDA VEKARIC
SRS R ALERGOLOG
® SPECIJALISTICKI
PEDIJATRISSKI PREGLEDI

Hormoni
Stiniage, Zensk spoin homon,
BHCG, muski spoii homoni
Specificni profeini

R, fefin, IGE, HoAT
Tumorski billezi (markerd!

KOZNI i KRVNI TESTOVI

RIEKA, M. STEPCICA 28
Gy 21-1, Ca72.4 2amet - ispod Ersto banke)

PSA PSA
CEA Ca 199, Ca 153, Ca 125

5P,
. REZULTATI MARKERA 24 3 SATA!

Radno vijeme: 15-18 h
nalazirfinskih pretraga 20

Tel Fax: 051/631-110

SPECIJALISTICKA UROLOSKA ORDINACIJA
Dr. med. Marwan Naseredin
specialist urolog
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NOVI POPUST

- potrazite na internet stranici

4 acija-manestar.hr
. oS, ST ik, 013202 05026057
Radiovrome;pon 1510t et 121 151815421 po dogovoru
Cijena za jedan c/b modul (4,1x5 cm)
Jednokratno: 400,00 kn + PDV
Popusti za_pretplatu:

| NOVI LIST|

marketing

crnofbijeli oglas

13 MJESECA -30% boja +20% 4 oglasa mjesecno
3 MJESECA -25% boja gratis 1.200,00 kn + PDV
4 MJESECA -30% boja gratis 5 oglasa mjesecno
- MJESECI  -35% boja gratis 1.500,00 kn + PDV
6 MJESECI -40% boja gratis
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Strossmayerova 19/

Tel:  051/650-088 Piramida - Rijeka
Tel: 051/371-017

Fax.: 051/650-031

Fax: 051/371-087
Xt st | menane 9
b s,mfm‘ owookny okl Hoges Mobitel: 098/215-887

CIJENE OGLASA VELICINE JEDNOG MODULA UZ PRETPLATU
PRETPLATA NA 1-3 MJESECA:

POLUGODIS‘N]A PRETPLATA:
oglas u boji

4 oglasa mjesecno
1.344,00 kn + PDV
5 oglasa mjesecno
1.680,00 kn + PDV

4 oglasa mjesecno
960,00 kn + PDV
5 oglasa mjesecno
1.200,00 kn + PDV

Za oglase iz vise modula cijene su proporcionalno vece.

Kada i kako uzimati @R
vitamine i minerale Abiva

Thjekom suibnja zatrasite strutni saviet o pravilnom odablru i natinu primjene
itamina i minerala u ljekarnama s oznakom

Lickarnici koji provode

ne vitamina i minerala
savietovanja
dobiti edu-
Kativne  materi

aro
ADIVA  Savjetom do
zdravlja je program ko
od gradana
nastoji probudit svijest
da su ljekarnici najpris-
tupacni  adravsveni
dielatnici, te ih potaknuti
da slobodrio u liekarni za-
traze strucan saviet o isprav-
noj  primieni ljekova,
sprecavanjy, nastanka boleti €
otuvanju zdravija. rogrem se provodi
460 ADIVA el k«mv difjem ske, a
najblizu potrazite na www. «dwa hr

NLPROMO

csc. Dar
Bender kako bi o
profesionalnije —savie-
tovali gradane o pravil-
nom odabiru i primjeni

Vitamini i minerali su ne-
ophodni nutrijenti. Ljudski
organizam ih ne moZe samos-
talho proizvesti stoga njihov unos
ranom. Ovisno o
stanju_o
ADIVA Ijckarnici mogu pomod savie
tom o pravilnom izboru i dozi nadopu-

RjeSenje Zelucanih tegoba

napokon na dohvat ruke!

Jeste li znali da tijekom 70 godina Zivota kroz ljudski Zeludac prode oko 50.000 litara
tekucine i 30 tona hrane?!

Cesto su tu prisutna i gazirana pica, velike kolicine kave i alkoholnih pica, masna, jako
zacinjena jela, fast food i cigarete. Stoga ne zacuduje Ginjenica da svaka cetvrta osoba u
unoce i nadutosti,

it pati od selutanih tegoba kao &0 su bol u efuct, osjeta) purk
Zgaray i, muénina i osjecaj rane sitosti, iako s u nacelu te osobe zdrave,
Ukohkn e posojao organskiuarok th simptoma jcenje
ovakvih problema do sada je bilo otezano. Medutim, vec pe-
desct godlnn sviety, asad  kod nas, posof bilini ik The-
ptome.
Therogast? saditi eksrakte devet bijaka, koje zajednitiim
ielov mogu ukloniti vise slmpn)ma odecnom. bero-
gast® svojm dllovanjem normalizira
smanjuje bol u Zelucu, normalizira luécn]c Selutane kise:
Hne, i shuznicu te sprjetava | ukanja nadutost. Dobro
se podnos, ma brz 1 shagan utinak, te Kinickim studijam;
Kovitos 1 sigurmost primjenc. Dol u pakira-
nju od 20 ml i 50 ml

7 odrase { adolescente se preporuca 3 puta dnevno 20 kapi, za dje od
dnevmo 15 kapi. Prife upotrebe

d 6 do 12 godina 3 puia
pacljivo procitati uputu o lijeku. Za obavijesti o indikacijama, me-
rama opreza § muspojavama upitajte svog lijecnika il ljekarnita.
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DR. EDWARD BACH OSMISLIO JE PRIRODAN NACIN JACANJA ORGANIZVIA BEZ NEZELJENIH UCINAKA

PRIMJENA BACHOVIH

Dr. Bach je smatrao da je svatko sretan i zdrav sve dok je u vezi sa svojom prirodom, s
onim $to je, a ne s onim $to glumi da je, te da je udaljavanje od svoje prave prirode u stvari
razlog nezadovoljstva i bolesti

¥

Milena KOSTIC,
dipl. psiholog

PPyl ks amed unie
bijesa? Naravno da postoj
Je li intenzitet osjecaja jedina il
Sustinska razlika izmedu ljutnje i
bijesa? Naravno da nif. 22 ed-

u emociju_ razlog,
nokidate je 5, 8 10 e pezadover
Jjstvo. sobom, ili nézadovolisty
nekim drugim ili nekom situaci
jom. Sustinska razlika je §to se u
bijesu, osim nezadovoljstva javija i
neprijateljstvo, a dozivljaj nepri
teljstva trazi osvetu i Kaznu! Ne-
prijateljstvo prema nasem izvoru
bijesa budi u nama primitivni in-
stinkt: il t il ja! Ti primitivni in-
stinks bili s vro korisni 22 nase
d

etke

ituaci da sabuvaju gol Evol, u
susretu s divljom Zivotinjom Koja
j bia dio nihove svakodnevice i
s neprijateljskim plemenom s koj-
im su se borili za oskudne izvore
rane. Danas pobjesnimo ako
moramo i
guzva u autobusu, ako netko nije
ispunio obecanje. jetko koja
d sakodnevnh suacia u vy
slici na situaci-
i kch su pmzwlydwu nasi davni

toji jos jedna vazna ra-
alika fzmédu futne § bjea
Iako izgubimo sa

zhog Cega se poslje Kaje-
mo. Drugo, kad povjesn-
mo’na nekoga, ta_druga

u tom trenutku
svjesna_jedino naeg ne-
prijateljstva i instinktivno

se brani ili_napadom ili
paralziranciéu, kao da se
»pravi mrtva« kad se sret-
ne, primjerice, 5 medvje-
dom u sum;

Qo dto smo, rekl u by toj
g oni, pogons

sirana samo na nase neprijatelj-
stvo i branila se od toga. Kada
smo ljuti nikada ne izgubimo kon-
trolu nad sobom. Zato uspijemo.
redi samo ono §to smo namjerava-
li reci i nikad ne ucinimo nesto

m Euti o nam se e 5

ato s gabiak nekoga
necega dragocjenog ili vaznog, te
nemanje necega Sto smatramo da  t0ji znacajna razlika izmedu tuge

zbog Cega bismo se poslje kajali. nam je bitno. Iz oba razloga
Druga osoba e u takvoj i

mozemo reagirati il tugom ili de-
o, Paje posob- _presiom. O oseca, neruspo

logenja, spadsjo u grupu negativ-

ih osjecaja, za razliku od primje-

ice radosti ili ponosa koji spadaju
u grupu pozitivnih stanja. Ali pos:

Tuga kad-tad
prode

depresije
Tuga je_konstruktivan osjecaj,
spada u prirodna stana duha, a to
znai da se iz tuge izlazi spontano,
‘ona kad-tad prode. T san je priro-
o stane, Roliko god dugo spa-
vali sami Cete se prot u
otrebne intervencie umgm da
s probudic, pa i nakon tridese

(rukivna, od-
Rosmo od. pomodh, kor
svim _situacijama  gubitka, kao
primjerice voljene osobe. Tada
mas tuga uspor, smani potrebu
m acijom i aki-
nacin prisil a poste-
i Posteda nam je potrebna da
se energetski oporavimo, prilago-
dimo novonastaloj situaciji i prih-
vatimo gubitak. Cileli ovaj proces
zove se »rad tugee. Zato je dobro
odtugovati svoje gubitke: nije do-
bro potiskivati tugu i braniti se od
nje, nije ni zdravo. Sjetite se na-
teden usporedbe sa pvenien
§to nam nije_dobro_ poslije
neprospavanih nodi 1 moramo o
nekako nadoknaditi, isto je
atbna nam e G s opo-
ravimo- poslije nekog znacajnog
ubitka.

Jednostavna
uéinkovita metoda
A §to je s depresijom? Zasto
nam o1 e od ko 0 5to
depresija_ne prol nas
e duge Sase o nem:
tiviranima za rad, za Komunikaci
Ona tini Kivjenje besmisle-
nim, a »zivieti s ida
2to, da vidimo Kako s s
zaw ivot ide dalje nieh mi
to il ne. Kako je to Ginjenica, on-
nas_depresija u_tome jako
nema energet-
skog _oporavljanja! Sustina tog
stanja je upravo nedostatak i pad
energije. I najéesce nam treba po-
moc da se iz takvog stanja izbavi
Jedan od nacina kako to
uéiniti su Bachove Kapi.
Bach roden je
1886, godine u Moseleyu, nedale-
ko Bifmingham, Tiekom Prvog
setskog rata dignoticiran mu

je karcinom, a lije oy
za je glasila: jos .wme tri mjese-
ca tivoa. DI, Bach fe pao  de-
resiju, o zahva evjero-

Titno} encrgij ubrzo. ie smogao
snage nastaviti s radom. Premi-

Dr. Edward Bach

Besplatno
predavanje
o Bachovim
kapima

Psihologinja Milena Kostc u

Setvrak, 14.
19 sati u Hotelu Jadran u Rieci
odriat ée predan

»Bachove kapi | emotivno
vie: Anksioznost i napadi pani-
ke Uz je besplatan. O primje-
i it ppravaka dr, Ewar-
da Bacha vise 3

na web stranic organizatora pre-
davana_Centa Essentia na
wwwessentahr iii_uptom na
brotlfona 09/ 140401 (M-

Devald).
"ot akoder odnava i Skolu
/e koja se
Satof 00 ha supni, polent-
ci koj  uspjehiom saviadaju teo-
) pracu dobvaju caifkat
Bachovog centra iz Engleske.

nuo je devetnaest godina kasnije,
1936. godine, nakon §to je pro-
nasao 39 cvietnih preparta Koji
se i danas koriste za razvoj osobi-
Kvalitetu
svakodnevnog zivota, te otklanja-
nje emotivaih, pa tako i fizickih
tegoba. Dr. Bach je erovao daje
Govjek dio prirode, te da su biljke
prirodan nacin za ja
ma bez nezeljenih ucinaka.
toda je sigurna i je-
dnostavna za nu, izuzetno
je terapijski ucinkovita, a cvietne
pripravke kol pomzu kod staja
0 50 su bijes, tu
ano\! nestrpljivost, ravnodusno-
minja, pesimizam, nedostatak
Koncentrache, neolerancia, oo
wl|ulmo\l, nedostatak samapo
danj,., mog Korstit i
rudnice bebe, star i ol
crpljeni fjudi. Ncmn Kontraindika;
i, nema o

t pre:
jons kapi né SkuEuje Korifenie
drugih liiekova.

ch je smatrao da je svat-
Ko sretan i adray sve dok je u vesi
sa svojom prir o e,

i o glumi da
e wdaljavanje od wvoje prave pi-
rode u stvari razlog nezadovolj-
Sva i bolest, Kad Je t) sklad
rusen javljaju se kao alarm ili kao
posliedica negativni osjecaji kao
Sto su strah, nesigurnost, bijes,
odaj.... Isticao je da je fizicka bo-
lest samo slika mentalnog nereda
Koji nastaje kad se osoba, unatod
unut glasu, - prilagodava
nacinu Zivota koji je drukeiji, po-
nekad i suprotan od onoga Sto joj
njena priroda i instink sugerira-
ju. Po Bachu svako udaljavanie od
st prirode rzuliry patnjo,
‘manjom i vecom, kratkotrajnom
i dugorocnom.




